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Die sogenannte «Punkt-Umkreis»-Meditation empfahl Rudolf Stei-
ner den anthroposophischen Heilpadagogen zur téglichen Ubung.
Er entwickelte sie im Verlauf des zehnten Vortrages des Heilpdda-
gogischen Kurses am 5. Juli 1924 in der Dornacher Schreinerei.
Die Studie behandelt den Ort der Meditation innerhalb des Lehrkur-
ses und seiner Bewusstseinsgeschichte, den situativen Kontext und
die Intention ihrer Ubergabe. Dariiber hinaus geht sie den anthro-
posophisch-menschenkundlichen Implikationen der Ubung nach,
unter Einbezug einer Niederschrift Rudolf Steiners fiir Ita Wegman.
«Durch diese ganze Art des Denkens, die hervorruft die Anthropo-
sophie, wird es erst moglich, in die Schwierigkeit der Kinder eine
Anschauung hineinzubringen.»

(Rudolf Steiner)



