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Die internationale Jahreskonferenz der Medizinischen Sektion am 
Goetheanum 2013 – hundert Jahre nach der Grundsteinlegung für 
das erste Goetheanum – widmete sich erstmals dem Herzen als 
dem zentralen Organ der menschlichen Organisation. Die im Ver-
lauf dieser Tagung gehaltenen Vorträge wurden in der Folge für 
ihre Publikation schriftlich ausgearbeitet und ermöglichen einen 
detaillierten Einblick in Rudolf Steiners geisteswissenschaftliche 
Herzforschung und ihre Relevanz für die moderne Medizin. Die 
Beiträge reichen von klinischen Kasuistiken bis zu therapeutischen 
Herzmeditationen und wurden von Peter Selg, Christoph Rubens, 
Christoph Kaufmann, Guus van der Bie, Matthias Girke, Jakob Gru-
ber, Thomas Breitkreuz, Uwe Schulze, Andreas Fried, Konrad Bäu-
erle, Joachim Hötzel und Michaela Glöckler verfasst.
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