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«Und es ist tatsächlich so, dass in der Zeit, die nun auf die […] 
Weihnachtszeit folgt, bis zur Osterzeit hin, die Verhältnisse ganz 
besonders günstig liegen, um sich zum Bewusstsein zu bringen die 
Begegnung des Menschen mit dem Christus Jesus.»

(Rudolf Steiner, Berlin, 20. Februar 1917)

«Bis zur Osterzeit hin, so Rudolf Steiner, sollte der Mensch versu-
chen, sich die zu Weihnachten erfahrene Begegnung mit dem ‹Le-
bensgeist›, indirekt mit dem Christus Jesus, zu Bewusstsein zu 
bringen. Die Christus-Kräfte haben zum Zeitpunkt des Osterfestes 
den Erdinnenraum wieder verlassen und streben in den Kosmos. 
Dieselbe Bewegung vollziehen auch die geistigen Kräfte des Men-
schen im Gang der Meditation.» 

(Peter Selg)


