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Weltweit befinden sich gegenwartig mehr als 65 Millionen Men-
schen auf der Flucht aus Krisengebieten, die Halfte von ihnen sind
Kinder und Jugendliche. Zahlreiche dieser Kinder und Jugendlichen
suchten in den letzten Jahren - oft ohne erwachsene Begleitung —
Schutz in Deutschland, wo sie in padagogischen Institutionen zu-
mindest teilweise aufgenommen, betreut und gefordert wurden. Ihre
fluchtbedingten Erlebens- und Verhaltensweisen aber werden oft
nicht als Traumafolgestorungen erkannt, sondern als individuelle
Defizite oder kulturelle Anpassungsprobleme fehlgedeutet. Wirksa-
me Hilfe unterbleibt, und ein Circulus vitiosus beginnt oder setzt
sich fort.

Das eindrucksvolle Lehrbuch von Bernd Ruf erdffnet in dieser Situ-
ation Einsichten und zeigt konkrete Hilfen auf — bis hin zum «Ge-
winnen am Widerstand» («Wie posttraumatisches Wachstum ent-
steht»), den Ausfiihrungen des abschlieBenden Kapitels.



